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Collection fitness de Dinamica Ballet

CONSOLES POUR BARRES FIXÉES AU SOL

PINA-FIX FITNESS

AVANT-FIX FITNESS

Les consoles de fixation au sol PINA-FIX FITNESS 
pour barres en bois à deux hauteurs ont été conçues 
pour des disciplines telles que le barre fitness, le 
Pilates, l’entraînement fonctionnel et d’autres activités 
exigeant une grande stabilité structurelle. Leur 
conception exclusive, avec base rectangulaire, six 
points d’ancrage et double colonne en acier, offre une 
stabilité optimale même lors d’exercices dynamiques 
à forte charge.

Conçue pour des séances d’entraînement intensives, 
AVANT-FIX FITNESS est une console de fixation 
au sol pour une barre en bois. Sa géométrie 
structurelle exclusive, avec sa base rectangulaire à 
six points d’ancrage et le tirant diagonal, assure une 
grande résistance face aux charges élevées et aux 
changements rapides de poids. Pensée pour les studios 
de barre fitness, le Pilates, l’entraînement fonctionnel et 
les salles de sport, la console permet de travailler avec 
précision, fluidité et contrôle du mouvement.

Hauteur des barres : 
107 et 84 cm 

Distance entre les barres : 23 cm

Diamètre du poteau : 50 mm Ø

Conçu pour des barres
de diamètre : 40 mm Ø 

Dimensions de la plaque de
fixation du socle : 28 x 14 cm

Poids de l’unité : 7,8 kg

Hauteur de la barre : 105 cm

Diamètre du poteau : 50 mm Ø 

Conçu pour des barres
de diamètre : 40 mm Ø

Dimensions de la plaque de
fixation du socle : 28 x14 cm 

Poids de l’unité : 6,9 kg
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Lorsque l’entraînement est exigeant, chaque détail compte. FITNESS de Dinamica Ballet 
comprend deux consoles murales et deux consoles de fixation au sol, conçus pour 
des disciplines telles que le barre fitness, le Pilates, l’entraînement fonctionnel et d’autres 
pratiques intensives.

Conçue pour les studios, salles de sport et espaces d’entraînement contemporains, cette 
gamme de supports pour une ou deux barres en bois offre une base de travail solide, sûre 
et durable. Tous les supports ont été conçus pour accompagner des séances dynamiques 
avec pressions prolongées et changements rapides de charge, tout en assurant contrôle, 
fluidité et confiance dans chaque mouvement.

CONSOLES POUR BARRES FIXÉES AU MUR

ARABESQUE 
DOUBLE FITNESS

ARABESQUE SIMPLE 
FITNESS
La console murale ARABESUE SIMPLE FITNESS pour 
une seule barre en bois a été conçue pour les espaces 
où stabilité et résistance sont essentielles. Son design 
exclusif permet de s’entraîner en toute confiance dans 
des disciplines telles que le barre fitness, le Pilates ou 
l’entraînement fonctionnel, où la barre devient une 
extension naturelle du mouvement. La base d’ancrage 
en acier à quatre points de fixation et sa géométrie 
structurelle offrent une base solide pour le travail 
quotidien. Le résultat est une console qui répond avec 
fermeté aux sollicitations intenses tout en maintenant 
le contrôle à chaque mouvement.

Distance entre le mur et le
bord extérieur des barres : 18 cm

Distance entre les barres : 23 cm

Conçu pour des barres
de diamètre : 40 mm Ø 

Poids de l’unité : 1,9 kg

Distance entre le mur et le
bord extérieur de la barre : 18 cm

Conçu pour des barres
de diamètre : 40 mm Ø 

Poids de l’unité : 1 kg

Les consoles murales ARABESQUE DOUBLE FITNESS 
pour deux barres en bois ont été conçues pour les 
espaces où l’intensité est élevée et la stabilité est 
une priorité. Leur géométrie structurelle et leur base 
en acier garantissent une grande solidité à chaque 
exercice. Pensées pour les studios de barre fitness, 
l’entraînement fonctionnel et les salles de sport, elles 
permettent de travailler avec précision et en toute 
sécurité lors de séances intensives.



AMADEUS FIGARO

Solutions professionnelles
pour espaces d’entraînement

ENSEMBLES DE MIROIRS ET CONSOLES FIXÉES AU MUR

Miroirs AMADEUS integrés avec les consoles ARABESQUE 
FITNESS, SIMPLES ou DOUBLES disponibles en blanc et en 
noir.

Miroirs FIGARO alternés avec les consoles ARABESQUE 
FITNESS, SIMPLES ou DOUBLES disponibles en blanc et en 
noir.

Le miroir FIGARO dispose d’un 
cadre en alluminium qui permet 
de l’installer sur le mur horizonta-
lement ou verticalement. L’insta-
llation est simple et la fixation se 
fait comme pour un cadre mural. 
Conçu pour s’adapter aux néces-
sités de salles de fitness, gyms et 
studios de entraînement contem-
porain.

Le modèle AMADEUS possède une 
ouverture rectangulaire compatible 
avec nos supports ARABESQUE 
FITNESS simples ou doubles, ce qui 
permet la création des espaces de 
travail fonctionnels et adaptés à des 
entraînemets professionels continus.
L’installation est rapide et la fixation 
s’effectue à la manière d’un cadre.

Dimensions :	 200 x 100 x 2,5 cm
			  170 x 100 x 2,5 cm

Couleur du cadre : 	 blanc ou noir

Dimensions de l’ouverture : 	10 x 20 cm

Position de l’ouverture : 	 voir croquis

Épaisseur du miroir :	 4 mm

Poids total : 	 Hauteur 200 cm : 30 kg
			  Hauteur 170 cm : 25 kg

Dimensions : 	 200 x 125 x 2,5 cm
			  200 x 100 x 2,5 cm
			  170 x 100 x 2,5 cm

Couleur du cadre : 	 blanc ou noir

Épaisseur du miroir :	 4 mm

Poids total :	 200 x 125 cm : 34 kg
			  200 x100 cm : 30 kg
			  170 x 100 cm : 25 kg



PINA AVANT
Notre barre mobile PINA est une barre double avec 
socles en acier qui repond parfaitement aux besoins des 
studios de fitness, barre ou Pilates.
Ce modèle est disponible avec et sans roulettes, avec 
une mobilité et une stabilité garantie dans les deux cas.

Hauteur des barres sans roulettes :	 Sup :  101 cm   |   Inf :  79 cm
Hauteur des barres avec roulettes :	 Sup : 102 cm   |   Inf :  80 cm

Distance entre les barres : 	 19 cm

Diamètre du poteau : 	 50 mm Ø

Diamètre des barres : 	 40 mm Ø

Dimensions du socle :	 Sans roulettes :   39,5 x 32 x 1 cm
			  Avec roulettes : 39,5 x 32 x 2 cm

Longueur des barres :	 1,5 m ou 2 m

Poids total sans roulettes : 	 31,5 kg avec des barres de  1,5 m
			  32,5 kg avec des barres de 2 m

Poids total avec roulettes :	 50,5 kg avec des barres de 1,5 m
			  51 kg avec des barres de 2 m

Notre barre mobile AVANT avec une barre en bois 
garantit stabilité et résistance pendant les sessions de 
barre et fitness. 
Ce modèle est disponible avec et sans roulettes, avec 
une mobilité et une stabilité garantie dans les deux cas.

Hauteur de la barre : 	 sans roulettes :  103 cm
			  avec roulettes : 104 cm

Diamètre du poteau :	 50 mm Ø

Diamètre de la barre : 	 40 mm Ø

Dimensions du socle :	 Sans roulettes :   39,5 x 32 x 1 cm
			  Avec roulettes : 39,5 x 32 x 2 cm

Longueur des barres :	 1 m ou 1,5 m

Poids total sans roulettes :	 27,5 kg avec une barre de 1 m
			  28 kg avec une barre de 1,5 m

Poids total avec roulettes :	 46,5 kg avec une barre de 1 m 
			  47 avec une barre de 1,5 m

Solutions professionnelles
pour espaces d’entraînement

BARRES MOBILES avec ou sans roulettes



DINÀMICA COMPLEMENTS, S.L.

Llull, 51-53, 5º 3ª | 08005 BARCELONE (ESPAGNE)
Tél: +33(0)1 76 34 00 56

export@dinamicaballet.com
www.dinamicaballet.com

fitness


